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Zdrowa domowa chatwa

Sktada si¢ tak naprawde z dwoch podstawowych sktadnikow: sezamu i miodu
2 szklanki ziaren biatego sezamu
2 szklanki potptynnego jasnego pszczelego miodu

Przygotowanie:

Sezam prazymy na suchej patelni tak, by nie przypalit sie, a jedynie lekko zarumienit.
Podprazony i przestudzony sezam mielimy w wméynku do kawy (ub blenderze na drobny
proszek. Nastepnie dodajemy midd (mozna dodac ekstrakt wanilii) i dokfadunie mieszamy
tyzka. Masa powinna wmie¢ konsystencje gestej plasteling i dac sie tatwo formowac.
Gotowg mase przekfadamy do formy dobrze ugniatajoc (ub formujemy mate kuleczki,
ktore nastepnie mozemy polaé gorzkq czekoladg lub opanierowaé w siekanych orzechach.
Odstawiamy do stezenia najlepiej do lodowki na kilka godzin.

Chatwa wspaniale smakuje w towarzystwie gorzkiej kawy [ub mocnej herbaty.
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