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Emocje, ktore inspirujg warsztaty dla nauczycieli bibliotekarzy. Wykaz literatury dla mtodziezy
w wyborze ze zbiorow Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach.

vo.. Czasem trudne, zawsze dobre : jak zrozumie¢ i pokocha¢ wlasne emocje / Jacek
Crasem e, Krzysztofowicz. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2017 (sygn. 114756)

mwsze dobre

Buduja lub niszcza. Shuzg lub rzadza. Kotysza lub targaja. Szepcza lub krzycza. Unosza lub
depczg. Czasem przyjemne, czasem trudne. Zawsze bliskie i wazne. Nasze emocje. Jacek
Krzysztofowicz zaprasza nas do blizszego zapoznania si¢ i zaprzyjaznienia ze $wiatem naszych
trudniejszych emocji: zloscig, smutkiem, bdlem, gniewem, Igkiem, wstydem, bezsilnoscia.
Doswiadczony terapeuta proponuje, bysSmy traktowali je, jak powierzong naszej trosce gromadke
podopiecznych. Kazdy z nich ma inng przeszto$¢, witalno$¢, site przebicia, wrazliwosc¢ i potrzeby. Niektorzy
s ktopotliwi, ale zaden nie jest zty. Kazdy domaga si¢ uwagi, troski, indywidualnego potraktowania, mitos$ci,
zrozumienia. Dopiero wtedy zaczng z nami wspotpracowac i obdarzaé tym, co w nich najlepsze.

zrodto  opisu:  https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4463765/czasem-trudne-zawsze-dobre-jak-zrozumiec-i-pokochac-
wlasne-emocje

Czujac : rozmowy o emocjach / Agnieszka Jucewicz ; il. Arobal. - Warszawa : Wydawnictwo
Agora, 2019 (sygn. 119510
CZUJAC g (syg )

& Przed Wami ksigzka o emocjach. R6znych, 1 dobrych i ztych, ale niezbednych, by radzi¢ sobie

“5)  zotaczajgcym $wiatem. Jak dogadac si¢ z wlasnymi emocjami?. "JesteSmy petni silnych emocji.

~ . Z10$¢, zazdro$¢, strach — dzigki nim trwamy jako gatunek. DziS$ je ttumimy, wymusza to na nas

kultura. A one i tak dochodzg do glosu w implozjach lub eksplozjach. Emocje prosza, by znalez¢

do nich droge, nazwac je, pozwoli¢ im si¢ w nas rozgosci¢, porozumie¢ si¢ z nimi. Majg racje: w czasach, gdy

od prawdziwego ,,ja” wazniejsze wydaje si¢ ,,ja” falszywe, fasada, insta ,,ja”, mozemy na nie liczy¢. Dobrze

potraktowane emocje to nasi sojusznicy. Pozwolg kocha¢ 1 zy¢ bez ,dlaczego”. Pokaza, jak czu¢ si¢

wystarczajgco dobrym. Czerpac z zycia, by¢ tu 1 teraz. Jak dogadac si¢ z emocjami? Poznac¢ siebie, a nie zy¢

na autopilocie? Seria $wietnych wywiadow w zbiorze ,,Czujac” podrzuca przydatne sposoby.” Grazyna

Plebanek

zrodlo opisu: https://kulturalnysklep.pl/ksiazka/czujac--rozmowy-0-emocjach-czuj

Daweca / Lois Lowry ; przet. Piotr Szymczak. - Krakow : Wydawnictwo Galeria Ksiagzki, 2014
(sygn. 108736)

W $wiecie Jonasza wszystko jest doskonale: nie ma bélu, przemocy ani cierpienia, nie trzeba
podejmowac decyzji ani dokonywaé wyborow. Nie ma tez barw, muzyki ani uczu¢. Obowiazuje
I Scisty regulamin, ktérego nikt nie wazy si¢ tamaé. Kazdy zna przypisang mu role
W spoteczenstwie i wykonuje ja perfekcyjnie. Dwunastoletni Jonasz ma wiasnie otrzymac swoja
1 rozpocza¢ szkolenia. Wtedy dowiaduje si¢ czego$, co nim wstrzgsa i1 burzy tak mozolnie wypracowany tad
jego Swiata.
zrodto opisu: http://www.empik.com/dawca-lowry-lois,p1100404840,ksiazka-
p?gclid=CjwKEAiA4rujBRDD7IG_wOPytXkSJIACTMkgaAU7iWWetTHafdid37drslURmMQ1gYrXofVnTzoRDEUN

oClgjw_wcB
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Dom, ktéry si¢ przebudzil / Martin Widmark, Emilia Dziubak ; [ze szwedz.] przet.. Marta
Dybula. - Warszawa : Mamania, 2017 (sygn. F 118135)

Samotny i1 zrzedliwy Larson powoli gasi $wiatta w catym domu, jakby szykowat si¢ na kres
zycia. Niespodziewanie w opuszczonym domostwie pojawia si¢ maty chlopiec z prosba
0 zaopiekowanie si¢ jego roslinkg na czas wyjazdu.

To opowies¢ o tym, ze zawsze mozna zacza¢ zy¢ od nowa i ze wazne jest, aby mie¢ si¢ o co
troszczy¢ — nawet jesli to tylko roslinka w doniczce.

zrodlo opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4805716/dom-ktory-sie-przebudzil

o Empatia : wzmacnia dzieci, trzyma caty $wiat razem / Jesper Juul [et al.]. ; tt. Dariusz Syska. —

Wyd. I. - Podkowa Le$na : Wydawnictwo MiND, cop. 2018 (sygn. 116553)

Empatia to zyczliwo$é, zrozumienie dla siebie i innych ludzi oraz zdolno$¢ do wezuwania si¢
W to, co czuja. Jednak tylko ktos, kto czuje si¢ bezpiecznie z samym soba, moze wchodzi¢
W glebszy kontakt z innymi ludzmi oraz okazywaé im empati¢. Jesper Juul wraz z zespolem
pigciu dunskich psychologow i terapeutéw napisat t¢ ksiazke, aby pokazac, jak mozna pracowaé
nad wlasng wrazliwoscig i samoswiadomoscia, wspierajac swoja zdolnos¢ do empatii. Kazdy cztowiek sie
Z nig rodzi, ale mozna jg takze rozwijac i poglebiac.
zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4823895/empatia-wzmacnia-dzieci-trzyma-caly-swiat-razem

JOHN GREEN, Gwiazd naszych wina/ John Green ; przet. Magda Biaton-Chalecka. - Wroctaw : Wydawnictwo
Bukowy Las, [2014], cop. 2013 (sygn. 109192)

Szesnastoletnia Hazel choruje na raka i tylko dzigki cudownej terapii jej zycie zostato
przedtuzone o kilka lat. Jednak nie chodzi do szkoty, nie ma przyjaciot, nie funkcjonuje jak inne
dziewczyny w jej wieku, zmuszona do taszczenia ze sobg butli z tlenem i poddawania si¢ cigzkim
kuracjom. Nagly zwrot w jej zyciu nast¢puje, gdy na spotkaniu grupy wsparcia dla chorej
mlodziezy poznaje niezwyklego chtopaka. Augustus jest nie tylko wspaniaty, ale rowniez, co zaskakuje Hazel,
bardzo nig zainteresowany. Tak zaczyna si¢ dla niej podrdz, nieoczekiwana i1 wyteskniona zarazem,
W poszukiwaniu odpowiedzi na najwazniejsze pytania: czym sa choroba i zdrowie, co znaczy zycie i Smier¢,
jaki $lad czlowiek moze po sobie zostawi¢ na §wiecie. Wnikliwa, odwazna, pelna humoru 1 ostra Gwiazd
naszych wina to najambitniejsza i najbardziej wzruszajaca powies¢ Johna Greena. Autor w btyskotliwy sposob
zglebia w niej tragiczng kwesti¢ zycia 1 mitosci.

zrédlo opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/162306/gwiazd-naszych-wina

Historia pana Sommera / Patrick Siiskind ; il. Sempé ; z niem. przet. Matgorzata L ukasiewicz.
- Warszawa : Swiat Ksiazki, 2006 (Sygn. 97667)
= "Nikt nie wiedziat, jak pan Sommer ma na imi¢, Peter, Paul, Heinrich czy Franz-Xaver, ani czy
Patrick Siskind - przypadkiem nie jest doktorem Sommerem lub profesorem Sommerem, albo profesorem
pana sommera— doktorem Sommerem - znany byt jedynie i wylacznie jako pan Sommer. Nikt nie wiedziat tez,
czy pan Sommer wykonuje jaki§ zawod, czy w ogole jakis zawod ma lub kiedykolwiek mial.
Wled21ano tylko, ze pani Sommer wykonuje zawdd, a mianowicie zawod lalkarki. (...) Skad pochodzili
Sommerowie, nikt nie wiedzial. Po prostu ktorego$ dnia przybyli - ona autobusem, on pieszo - i od tej pory
juz byli"
Jirédk}; opisu: http://lubimyczytac.pl/ksiazka/53558/historia-pana-sommera

O leku O leku bez strachu : jak ba¢ sie tyle, ile trzeba / red. Piotr Zak ; [Wojciech Imielski i 11
e pozostatych]. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2017 (sygn. 115096)

(9 Wszyscy odczuwali§my, odczuwamy i bedziemy odczuwaé strach oraz Igk. Te emocje

’ towarzysza nam od pierwszej do ostatniej chwili naszego zycia. Wazne jednak, aby ich nie
myli¢, nie stawia¢ mi¢dzy nimi znaku rowno$ci. Mozna powiedzie¢, ze strach jest na swoj
sposob lepszy od Igku — jesli nie przekracza pewnych granic, stanowi skuteczne zrodto
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motywacji, uczy unika¢ btedoéw. Lek zas$ jest bardziej nieokreslony, trudniej znalez¢ jego przyczyny, a przez
to trudniej wykorzysta¢ dla wlasnych korzysci. Autorzy tekstow zgromadzonych w tej ksigzce — znakomici
specjalisci z roznych dziedzin psychologii — podpowiadajg, jak radzi¢ sobie z tymi dwiema trudnymi
emocjami, jak je rozrozniac¢ i odpowiednio wykorzystywac. Radzg tez, co zrobié, zeby nas nie zdominowaty,
nie odebraty nam radosci zycia i checi do dziatania.

zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/o-leku-bez-strachu-jak-bac-sie-tyle-ile-trzeba--97885

~ Odkryj swoje wewnetrzne dziecko : klucz do rozwigzania (prawie) wszystkich problemow /
, @% Stefanie Stahl ; tt. Sylwia Mitkowska. — Wyd. I. - Krakow : Otwarte, 2019 (sygn. 120682)

Bt Lo
%fi% Kolejna ktotnia, ktérej powodu nie pamigtasz? Cos ci¢ jednak rozztoscito. Brak zrozumienia
z drugiej strony? Ogarnia ci¢ bezsilno$¢, bo nie wiesz, jak wyttumaczy¢ to, co czujesz? Zamiast
zastanawiac si¢, co znowu poszto nie tak, skup si¢ na sobie i znajdz powody ztych emoc;ji.

- Za twoje uczucia odpowiedzialne sg Dziecko Cienia i Dziecko Stofica. Towarzyszg ci od
dziecinstwa i majg wiele do powiedzenia, szczegdlnie teraz. Wazne, aby nie tylko nauczy¢ si¢ ich stuchac, ale
by one dogadaty si¢ ze sobg — a kazde z nich jest tak samo wazne.

zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/odkryj-swoje-wewnetrzne-dziecko-klucz-do-rozwiaza-stefanie-stahl-

147237

Opowiesci o Czujatkach

Opowiesci o Czujatkach : ¢wiczenia z empatii dla dzieci i... dorostych / Joanna Bogudal-
Borkowska. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017 (sygn. 113867)

Intencja, jaka przySwiecata Autorce przy pisaniu ksigzki bylo przyblizenie Czytelnikowi
,hiechcianych” uczué¢, takich jak: smutek, zlo$¢, wstyd, Igk. Bohaterowie pigciu basni
zaprezentowanych w publikacji, ktorych nazwala Czujagtkami, mierzg si¢ z trudnymi emocjami
i odkrywaj 3, jak bardzo sg one potrzebne w zyciu.

Z czasem zrodzil si¢ w Autorce pomyst dotaczenia do basni propozycji zaje¢ psychoedukacyjnych, ktére
miatyby uswiadamia¢ dzieciom, ze przykre emocje, ktore czasem odczuwaja, nie sg zte, ale stanowig wyraz
nieuswiadomionych 1 niezaspokojonych potrzeb. Dla dorostego bylaby to okazja do refleksji nad tym, jak
reaguje na przezywane przez dziecko uczucia.

zrédlo opisu: https://www.impulsoficyna.com.pl/katalog/opowiesci-o-czujatkach,1841.html

Siedem dni / Eve Ainsworth ; przekt. Marcin Mortka. — Wyd. I. - Warszawa : Wydawnictwo
Zielona Sowa, copyright 2018 (sygn. 118445)

Jess jest zastraszana przez swoja rowiesnice Kez. Z tego powodu jej bezpieczne zycie szkolne,
zmienia si¢ w piekto. Kez ma rowniez mnoéstwo problemdw, ale wciaz pociesza ja fakt, ze jest
lepsza od Jess - a przynajmniej tak mysli... Bezkompromisowo i celnie ujety problem, z ktorym
borykaja sie nastolatki na co dzien.
zrédlo opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/263885/7-dni

, ‘ Swiat naszych uczu¢ : maty przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu ludzkich uczu¢ / Jozef
n ~ Augustyn. - Wyd. 2 rozsz. - Krakoéw : Wydawnictwo M, 2010 (sygn. 116491)

éwzat
naszych

UCgiC Ksigzka jest zapisem refleksje o. Jozefa Augustyna na temat ludzkich uczué, lekow

- I wychowania seksualnego, ktore rodzity si¢ w kontekscie bogatej dziatalnosci duszpasterskiej

i ‘W Autora. Kazde zdanie poparte jest duzym doswiadczeniem kierownictwa duchowego oraz
- doskonata znajomoscia ludzkiej psychiki.

zrodto  opisu:  https://www.taniaksiazka.pl/swiat-naszych-uczuc-maly-przewodnik-w-poznawaniu-i-ksztaltowaniu-

ludzkich-uczuc-jozef-augustun-p-288771.html
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. 2  Swiety spokéj : instrukcja obstugi emocji / Jarostaw Gibas. - Gliwice : Helion, cop. 2018
SWIELY U0 (sygn. 118705)

., - Emocje? Wez to na spokojnie! W teorii wiemy o nich bardzo wiele. Gorzej z praktyka.
x,L'J«"‘ "= " Dlaczego, mimo ze rozumiemy, skad na przyklad bierze si¢ w nas zto$é i rodzaca si¢ pod jej
{7, i wplywem agresja, mimo ze pojmujemy, jak bardzo jest ona niszczaca i nieracjonalna, wciaz sie

jej poddajemy? Potem musimy naprawia¢ szkody - przepraszamy i ttumaczymy si¢ z ghupot,
ktore popetilismy. Dlaczego zycie tak wielu 0sob wypelnione jest nieujarzmionym lekiem, poczuciem winy,
niskga samooceng, stresem, gniewem, smutkiem? Czemu wielu z nas §wiat emocji kojarzy si¢ wytacznie
Z cierpieniem czy wrecz, jak w przypadku odrzucenia - z fizycznym bolem? Na wszystkie te pytania istnieje
tylko jedna odpowiedz: wcigz nie wyksztatciliSmy w sobie zdolnosci niezbednych do zarzadzania wlasnymi
emocjami i nadal pozwalamy na to, by to one zarzadzaty nami.
zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4867309/swiety-spokoj-instrukcja-obslugi-emocji
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TOKSYCZNE Toksyczne emocje / Bernardo Stamateas ; przek}. Barbara Stawomirska. - Warszawa : Bellona,
MO( cop. 2020 (sygn. 121512)

1L
: !\4””‘“” Emocje istnieja po to, abySmy je odczuwali, lecz nie po to, by zdominowaty zycie, oslepiaty
V4, czy kradly naszg przysztos¢. Nie powinny rowniez wysysac z nas energii — w chwili bowiem,
| ody tak si¢ dzieje, staja si¢ toksyczne. Uzdrowienie emocji oznacza przygotowanie na
uwolnienie si¢ od negatywnych 1 toksycznych odczué, ktére zdecydowanie nie pomagaja
W znalezieniu rozwigzania. Celem niniejszej ksigzki jest przyznanie kazdej emocji jej prawdziwego
znaczenia.
zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4916461/toksyczne-emocje

Zublons Zgubiona dusza / Olga Tokarczuk ; [il.] Joanna Concejo. - Wroctaw : Wydawnictwo Format,
2017 (sygn. F 117086)

Ry Byl sobie raz pewien cztowiek, ktory bardzo duzo 1 bardzo szybko pracowal i1 juz dawno zostawit

; swoja dusze gdzie$ daleko za soba. Bez duszy zylo mu si¢ nawet dobrze — spat, jadt, pracowat,
prowadzit samochod, a nawet gral w tenisa. Czasem jednak miat wrazenie, ze wokot niego jest

zbyt plasko, jakby poruszat si¢ po gladkiej kartce z zeszytu do matematyki, kartce, ktorg pokrywaja rowniutkie

kratki...”

Pierwsza ksigzka Olgi Tokarczuk, ktora mowi nie tylko stowami, ale 1 obrazami. To dwuglos — idac za

stowami pisarki, Joanna Concejo stworzyta rownolegla opowies¢, ukryta w obrazach. Poruszajaca rzecz

0 czekaniu, cierpliwo$ci 1 uwaznosci.

zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4812658/zgubiona-dusza
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