Biblioteka Pedagogiczna
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tel. 25 644 17 16, fax 25 633 40 14
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Wybrane filmy edukacyjne ze zbiorow Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach na XXIX Forum Nauczycieli,
Rodzicow 1 Wychowawcoéw pod hastem Jak wygra¢ z uzaleznieniami

Budowanie relacji / rez. Dariusz Regucki ; scen. Krzysztof Rze$niowiecki. - Krakow :
Wydawnictwo Rubikon, 2019 (30 min ; DVD 3415)

Huragan dopiero nadcigga - Burzliwe emocje okresu dojrzewania kontra opanowanie, stoicka
postawa i dystans do $wiata. Jak sobie radzi¢ z hustawka nastrojow i1 popadaniem w skrajnosci?
" Film przedstawia nastoletnich bohaterow, ktérzy sa drazliwi, wybuchowi 1 nerwowi. Rodzice
mierzg si¢ z ich reakcjami czgsto nieadekwatnymi do sytuacji. Jak przetrwac ten okres trudny dla wszystkich
domownikow?

zrodlo opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/budowanie-relacji-5-filmow-na-dvd,3,4,10893

Mistrzowie stowa - Nastolatek i rodzice — jak si¢ dogadywac? To nietatwy problem, budzacy wiele emocji
i przezywany w prawie kazdej rodzinie. Film otwiera ,,Katalog dobrych rad”, ktory moga dokonczyé¢

uczniowie na zajgciach wychowania do zycia w rodzinie lub na lekcji wychowawcze;.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/budowanie-relacji-5-filmow-na-dvd,3,4,10893

Z daleka widok jest lepszy - Dojrzewajacy nastolatek czgsto nie potrafi spojrze¢ na siebie obiektywnie.
Nieprawdziwa opinia na swoj temat (niedocenianie siebie) moze prowadzi¢ do obaw 1 kompleksow. Sytuacja
przedstawiona w filmie, tj. ciepta relacja Zosi — wycofanej nastolatki z przyjaciotka Ola i jej rodzing pomogta
spojrze¢ na siebie zyczliwie i1 z akceptacjg. Moze to by¢ dobry poczatek budowania obiektywnego obrazu

wlasnej osoby. Ola natomiast, dzigki tej relacji dostrzegta atuty wtasnej rodziny.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/budowanie-relacji-5-filmow-na-dvd,3,4,10893

Bez stow - Przyjazn to bliska relacja z innym czlowiekiem, oparta na szacunku, trosce i empatii. Tak
rozumiana relacja jest zrodlem ogromnej satysfakcji, ale trzeba o nig dbac, uczy¢ si¢ jej 1 pielegnowac. Dzigki
bliskosci z drugga osobg rozwijamy si¢. Bohaterka filmu przekonuje si¢, Ze na prawdziwego przyjaciela zawsze

mozna liczy¢. Wazne sg jednak czyny, a nie same stowa 1 obietnice.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/budowanie-relacji-5-filmow-na-dvd,3,4,10893

Nudze si¢ - Nuda 1 znieche¢cenie, brak zainteresowan, pasji — to stany, ktorych doswiadcza Filip - gtowny
bohater filmu. Jego samopoczucie przeciwstawione jest pasji zycia Oli 1 jej kolezanki Zosi. Dziewczyny maja
mnostwo pomystéw, zajec€ i... ani chwili na nudzenie si¢. Nuda jest nie tylko psychiczng ociezaloscia. Jest
tez niebezpiecznym stanem ducha. Nie wolno lekcewazy¢ doswiadczania nudy, aby nie zrobila z nas

nudziarzy i nie popchnela do niebezpiecznych zachowan.
zrodlo opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/budowanie-relacji-5-filmow-na-dvd,3,4,10893

Cyfrowy s$wiat / rez. Dariusz Regucki ; scen. Krzysztof Rze$niowiecki. - Krakéw :
Wydawnictwo Rubikon, 2019 (33 min ; DVD 3416)

CYFROWY
SWIAT

& Amputacja - Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, przegladajg portale spotecznosciowe,
| grajg, stuchajg muzyki, robig zdjecia i nagrywajg filmy. Komorka daje im poczucie wolnosci

= 48 - i niezaleznosci. Bohaterka nie rozstaje si¢ z telefonem. Gdy pewnego dnia smartfon gdzie$ si¢
gubi, dziewczyna czuje si¢ tak, jakby amputowano jej dion. Co zrobié, by telefon nie stat si¢ dla

nastolatka catym §wiatem?
zrédlo opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/cyfrowy-swiat-5-filmow-na-dvd,3,4,10894
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Stowka masowego raZenia - Nie ma stow obojetnych, kazde niesie okreslony komunikat, wptywa pozytywnie
lub destruktywnie. Zaréwno w realu jak 1 w sieci nie jest oboj¢tne, jakich stow uzywamy. Szczegdlnie
W internecie miodzi uczestnicy bezkarnie rzucajg stowa i opinie, ktorych nie odwazyliby si¢ wypowiedzie¢
W realnym $wiecie bez obaw o surowe konsekwencje. Co zrobi¢, by wirtualna przestrzen nie stata si¢ areng
werbalnej agresji?

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/cyfrowy-swiat-5-filmow-na-dvd,3,4,10894

Prawie prawda - W dobie internetu, jesteSmy skazywani na mnostwo informacji, ktore nie zawsze sg
prawdziwe. Ola - typowa nastolatka, przekonuje si¢, jak bolesne mogg by¢ konsekwencje uwierzenia
w niezweryfikowang wczesniej informacje. Film uwrazliwia miodych ludzi aby podchodzili do tych

informacji z dystansem 1 nie stali si¢ ofiarg fake newsow.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/cyfrowy-swiat-5-filmow-na-dvd,3,4,10894

Zgubione mieszkanie - Latwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatno$ci. PrzemysSlane zachowania, rozwaga
I roztropno$¢ sa wysoce wskazane zwlaszcza mtodym uzytkownikom mediow. Bohaterka filmu szybko

przekonuje si¢, czym moze si¢ skonczy¢ nieumiejetne korzystanie z sieci.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/cyfrowy-swiat-5-filmow-na-dvd,3,4,10894

Drogowskaz tuz za rogiem - W dobie kryzysu autorytetow — nie jest tatwo wskaza¢ osoby godne uznania
i nasladowania. Bohaterki filmu, probuja zmierzy¢ si¢ z zadaniem domowym na ten temat. Poszukiwania

W internecie okazaty si¢ bezskuteczne, a osoby z madroscig zyciowa, znalazty si¢ bardzo blisko.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/cyfrowy-swiat-5-filmow-na-dvd,3,4,10894

Hejt : przemoc w internecie / rez., zdj. Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2018
(15 min ; DVD 3300)

Seria filmow ,,Przemoc niejedno ma imi¢” dotyczy nowych form przemocy w szkole 1 sposobami
gl radzenia sobie z nimi. W filmach szczeg6lna uwaga zostata poswigcona nowemu zjawisku jakim

jeSt hejt. Gdzie konczy si¢ konstruktywna krytyka, a gdzie zaczyna si¢ hejt? Jakie sa konsekwencje hejtu?

Kiedy przybiera znamiona przestgpstwa? Kim sg ofiary, a kim sprawcy? Na te pytania stara si¢ odpowiedzie¢

pierwszy film z serii.

zrodto opisu: https://www.multieducatio.pl/produkt/przemoc-niejedno-ma-imie/

Hejting, stalking... : agresja w XXI wieku / Marta Wojtas. - Poznan : Oficyna MM Wydawnictwo
Prawnicze, 2015 (CD 356)

W przystepny i ciekawy sposdb wyjasnia ona najwazniejsze zagadnienia zwigzane z ngkaniem,
podszywaniem si¢ czy grozeniem w sieci.
Program szkolenia zawiera: porady, jak reagowac na cyberprzemoc, wskazéwki na temat zapobiegania agresji
w sieci, wyniki badan dotyczacych agresji elektronicznej, wyjasnienie najwazniejszych zjawisk.

Ja, moi koledzy a grupa rowiesnicza : budowanie relacji w grupie / rezyseria, zdjecia Marcin
Wotkowicz. - [Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019 (21 min ; DVD 3478)

Wiek szkolny to okres, w ktorym mtodzi ludzie ucza si¢ siebie, swoich emocji, budowania relacji
& z innymi, bycia w grupie, radzenia sobie ze stresem, z trudnymi sytuacji. Bardzo wazne staje si¢
dbanie o zdrowie psychiczne w tym okresie. Czym ono jest? Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach? Dlaczego
niektorzy choruja na depresj¢? Jakie s3 jej objawy? Filmy przedstawiaja tematyke depresji, zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, rowniez w kontekscie substancji psychoaktywnych.

zrodto opisu: https://www.multieducatio.pl/filmy.html

Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu / scen. i rez. Marcin Wotkowicz. - Piaseczno : Tutto Arts
& Media, 2013 (9 min ; DVD 2451)

Film opowiada histori¢ dwojki bohaterow - braci, Kacpra i Bartosza, ktérzy wspélnie ucza si¢
& zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Bartosz wyjasnia te zasady bratu za
pomocq specjalnie stworzonej przez siebie gry. W podziemnych korytarzach, Bartosz odkrywa przed bratem
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tajniki poruszania si¢ w Internecie, wskazuje na putapki, ktére mogag czeka¢ na tych, ktorzy surfujg w sieci,
wyjasnia jak je mozna omingé, kto w jego "grze" jest zly, a kto dobry, jakie reguly obowiazuja graczy. W ten
Sposob mtodzi odbiorcy dowiadujg si¢ jak bezpiecznie komunikowaé¢ si¢ z innymi w Internecie, na jakie

informacje zwraca¢ uwage w sieci, jakich zachowan si¢ wystrzegac.
zrodto opisu: https://www.edutop.pl/Uzaleznieniaprzemocprofilaktyka/filmy/2221-zagrozenia-cyfrowego-swiata-jak-bezpiecznie-
korzystac-z-pakiet-3-filmow-dvd.html

Film opowiada histori¢ dwojki bohaterow - braci, ktorzy wspdlnie uczg si¢ zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z korzystaniem z portali spotecznosciowych. Pretekstem do poznania w/w zasad staje
si¢ sprytny plan mtodszego z braci - Kacpra, ktory usituje zabra¢ Bartoszowi zeszyt z matematyki, zeskanowac
lekcje 1 umiescic link z lekcja na portalu spotecznosciowym. Niestety zostaje przytapany na goragcym uczynku.
Bartosz korzysta z okazji, by uswiadomi¢ bratu pewne reguly korzystania z portali, m.in. jak wazne sg
ustawienia wlasnego profilu na portalu spoleczno$ciowym, posiadanie odpowiedniego loginu i hasta, jakich
informacji nalezy unika¢ przy wpisywaniu postow, komentarzy, itp. na portalu i dlaczego, jak bezpiecznie
komunikowa¢ si¢ z innymi.

zrédlo opisu : https://www.edutop.pl/Uzaleznieniaprzemocprofilaktyka/filmy/2221-zagrozenia-cyfrowego-swiata-jak-bezpiecznie-
korzystac-z-pakiet-3-filmow-dvd.html

Jak bezpiecznie korzysta¢ z telefonu komorkowego / scen. i rez. Marcin Wotkowicz. -
Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013 (12 min ; DVD 2453)

Film opowiada histori¢ dwdjki bohateréw - braci, ktorzy wspdlnie ucza si¢ zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z uzywaniem telefonu komorkowego. Wszystko zaczyna si¢ od niewinnej zabawy,
wymyslonej przez mlodszego z braci Kacpra... Zabawa ta sprowokowata Bartosza, do
uswiadomienia bratu jak nalezy korzystac z telefonu komérkowego, do czego on stuzy, jakie zagrozenia moga
si¢ z nim wigza¢. W filmie jest mowa m.in. o stalkingu, o zasadach korzystania z bezptatnego WiFi, o tym,

na jakie informacje nalezy zwraca¢ uwage przy korzystaniu z telefonu komoérkowego.
zrodto opisu : https://www.edutop.pl/Uzaleznieniaprzemocprofilaktyka/filmy/2221-zagrozenia-cyfrowego-swiata-jak-bezpiecznie-
korzystac-z-pakiet-3-filmow-dvd.html

Jasiek Mela / rez. Dariusz Regucki. - Krakow : Wydawnictwo Rubikon, cop. 2019 (31 min ;
%  DVD 3590)

" ’

“Jasiek

MELA

Film z serii Czlowiek na pigtke skierowany do uczniow starszych klas szkot podstawowych oraz
= szkot ponadpodstawowych.

Na plycie jest pig¢ szesciominutowych filmow, ktére méwig m.in. o tym, ze:

- Wyglad zewngtrzny nie jest kluczowy. Liczy si¢ to, czy akceptujemy siebie i szanujemy swoje ciato. Jest
ono no$nikiem wartosci, nawet jesli nie jest idealne.

- Nikt z nas nie rodzi si¢ bohaterem. Marzenia realizuje si¢ ci¢zka praca, a problemy sa po to, by je
rozwigzywac.

- JesteS$my tym, kim jesteSmy dzigki innym. Nawet jesli relacje bywajg trudne, nie uciekajmy od drugiego
cztowieka. Uczmy si¢ siebie takze przez mitos¢.

- Jasiek Mela: ,,JesteSmy czym$ wigcej niz ciatem. Cialo nie moze dziata¢ bez ducha”. Duchowos¢ — to

mozliwo$¢ bycia dobrym czlowiekiem. Pomaga tez odkrywac sens trudnych doswiadczen i by¢ szczesliwym.
zrodlo opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/czlowiek-na-piatke-jasiek-mela-5-filmow-na-dvd,3,4,10964

Portale spoleczno$ciowe - czy mozna si¢ uzalezni¢? / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2016 (19 min ; DVD 3021)

Film zostal zrealizowany w konwencji filmu dokumentalnego. W filmie zostaty przedstawione trzy
rozne historie mtodych ludzi, ktérzy opowiadajg o wptywie portali spotecznosciowych na ich zycie.

Kazda z tych historii zostala skomentowana przez eksperta — psychologa Malgorzate Reiter.
zrodto opisu: http://www.multieducatio.pl/produkt/pulapki-nowoczesnych-technologii-pakiet-3-filmow-dvd/
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Rodzina na piatke / rez. Dariusz Regucki ; scen. Krzysztof Rze$niowiecki. - Krakéw :
Wydawnictwo Rubikon, 2019 (29 min ; DVD 3440)

Wiecej niz cialo - Kult ciala jest wszechobecny. Lansowane w mediach kanony pigkna, do ktérych
nalezy dazy¢, niosg ze sobg roznego rodzaju nastepstwa. Z jednej strony pozytywne — np. wigksza
dbato$¢ o zdrowie, wybieranie nieprzetworzonego jedzenia, a z drugiej — powstawanie kompleksoéw i zbytnia
ingerencja w natur¢ (moda na operacje plastyczne). Film o akceptacji swojego wygladu, zdrowej
I odpowiedzialnej trosce o siebie.

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/rodzina-na-piatke-filmy-na-dvd,3,4,10869

Partycja - Z tematem porzadku kazdy zmaga si¢ na swdj sposob. Jedni, bo nic niec mogg znalez¢. Inni, bo
czuja przymus odkladania wszystkiego na swoje miejsce. Sa tez tacy, ktérzy S$wietnie si¢ odnajduja
W bataganie, ale spotyka ich niezrozumienie otoczenia (najczesciej rodzicow). W filmie porzadek staje sie
tematem numer jeden. Okazuje si¢, ze partycja dysku (porzadkowanie informacji) moze by¢ metaforg umystu
— im jest jasniej 1 czysciej, tym tatwiej pozbiera¢ mysli.

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/rodzina-na-piatke-filmy-na-dvd,3,4,10869

Z glowg w chmurach - Koncert muzyki klasycznej staje si¢ pretekstem do rozmoéw o duchowych przezyciach.
Cialo wyraza osobg, posiada swoja wartos¢. Jednak do sfery duchowej nalezy zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych, spelnianie marzen, realizacja planow, bardziej tworcze i kreatywne zycie. Film o tym, jak

sztuka 1 muzyka odrywaja nas od rutyny codziennos$ci i odmieniajg.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/rodzina-na-piatke-filmy-na-dvd,3,4,10869

Martwa cisza - Nawet w najlepszych rodzinach zdarzajg si¢ nieporozumienia. Gorzej, gdy po awanturze
nastepuje impas i... cisza. Ktotnia rodzicow 1 ciche dni sprawiaja, ze atmosfera w domu staje si¢ nie do
zniesienia. Gdy rodzice ukradkiem wymieniajg piorunujgce spojrzenia i szeptem prawig sobie uszczypliwosci,
dzieci bezblednie wyczuwaja negatywne emocje 1 postanawiaja co$ z tym zrobi¢. Uciekajac si¢ do fortelu
znajduja rozwigzanie, ktore przerywa cisze.

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/rodzina-na-piatke-filmy-na-dvd,3,4,10869

Sami w domu - Relacje migdzy rodzenstwem bywaja konfliktowe, petne napigé i nieporozumien. Wsrod braci
1 siostr dochodzi do ktotni, ostrej wymiany zdan, a nawet... poszturchiwan. Czy mozna przezwyciezy¢
wzajemng nieche¢ 1 nauczy¢ si¢ kompromisow? Czy to mozliwe, by nie krytykowacé i ocenia¢, nie stawia¢ na
swoim, ale akceptowac siebie nawzajem? Film pokazuje, Ze jest to mozliwe.

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/rodzina-na-piatke-filmy-na-dvd,3,4,10869

Tozsamo$¢ w internecie / scen. i rez. Dariusz Fedorowicz. - Krakow : Wydawnictwo WAM -
Studio Inigo, [2014] (13 min ; DVD 2998)

Wspotczesny nastolatek z tatwoscig porusza si¢ w internecie. Komentuje, pisze posty, zamieszcza
BEESE zdjecia. Ujawnia tym samym swoje zainteresowania, okre§la swoja przynalezno$¢ spoteczna,
definiuje swoje przekonania. Czy robi to jednak w petni swiadomie? Czy umie chroni¢ swoja tozsamos¢ 1 dbac

0 wizerunek?
zrodlo opisu: http://e.wydawnictwowam.pl/tyt,70715, Tozsamosc-w-internecie-dvd.htm

‘éSgmm Uzaleznienie od gier komputerowych / rez., zdj. Marcin Wotkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts &

" Media, 2016 (12 min ; DVD 3019)

) = Film zrealizowany w konwenciji filmu popularnonaukowych.

# == Wiedza na temat korzystania z nowoczesnych technologii, zagrozen, jakie moze nie$¢ za sobg
wirtualny $wiat, zostala przekazana w klarowny 1 atrakcyjny sposéb. Tak, by mlody czlowiek miat
swiadomos$¢ putapek, jakie moga na niego czyha¢ z powodu nadmiernego grania w gry komputerowe.

Film zostaly wzbogacony wypowiedzig eksperta: psychologa Malgorzaty Reiter z FreeMind Centrum
Psychoterapii Indywidualnej i Grupowej.

Zawiera: wypowiedz psychologa przeznaczong dla uczniow (ok. 6 min), wypowiedz psychologa
przeznaczong dla rodzicow, opiekundéw dzieci, ktore sg uzaleznione od gier komputerowych. Wypowiedz

zawiera wskazowki, jak nalezy postepowac w takiej sytuacji (ok. 5 min).
zrodto opisu: http://www.multieducatio.pl/produkt/pulapki-nowoczesnych-technologii-pakiet-3-filmow-dvd/
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Uzaleznienie od telefonu komérkowego / rez., zdj. Marcin Wolkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts
& Media, 2016 (12 min ; DVD 3020)

Film zrealizowany w konwencji filméw popularnonaukowych.

~ = Wiedza na temat korzystania z nowoczesnych technologii, zagrozen, jakie moze nie$¢ za sobag
w1rtua1ny Swiat, zostala przekazana w klarowny i atrakcyjny sposob. Tak, by mtody cztowiek mial
swiadomo$¢ putapek, jakie moga na niego czyha¢ z powodu nadmiernego korzystania z telefonu
komorkowego.

Film zostaly wzbogacony wypowiedzig eksperta: psychologa Malgorzaty Reiter z FreeMind Centrum
Psychoterapii Indywidualnej i Grupoweyj.

Zawiera: wypowiedz psychologa przeznaczong dla uczniow (ok. 5 min), wypowiedz psychologa
przeznaczong dla rodzicéw, opiekundéw dzieci, ktore sa uzaleznione od telefonu. Wypowiedz zawiera

wskazowki, jak nalezy postgpowacé w takiej sytuacji (ok. 5 min).
zrodto opisu: http://www.multieducatio.pl/produkt/pulapki-nowoczesnych-technologii-pakiet-3-filmow-dvd/

+ Zagrozenia w Internecie. - Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2008 (9 min ; DVD 737)

Komplet materiatéw dydaktycznych po$wigconych problemowi nieodpowiednich zachowan

W sieci (zawieranie znajomosci w sieci - monitoring zachowan dziecka ; jak nauczy¢ uczniow

- ma odpowiednich zachowan i nawykow w Internecie ; kontakt z treSciami pornograficznymi, przemoca
W sieci - jak chroni¢ uczniow przed zagrozeniami).

5. " Zaplatani w sie¢. 02, Cyberbullying / rez., zdj., montaz Marcin Wolkowicz. - Krakow :
=¥ = Woydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2013 (13 min ; DVD 2409)

“‘L?“ Program edukacyjny dotyczacy cyberbullyingu - formy przemocy psychicznej wykorzystujacej
rei=mm =l muin. Internet (blogi, fora, portale spolecznosciowe) do publikowania obrazliwych tresci, zdjec,
komentarzy dotyczacych danej osoby. Film sktada si¢ z cze$ci fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

:+ . = Zaplatani w sie¢. 01, Happy slapping / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - Krakow :
_E,Z ;"‘" Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2013 (13 min ; DVD 2410)

ey gll Program edukacyjny dotyczacy happy slappingu - filmowania aktu przemocy, wczesniej specjalnie
L ~.. zainicjowanego. Film lub zdjecia danej osoby w kompromitujacej dla niej sytuacji, o$mieszajace
Ja1ponizajace rozpowszechniane sg pdzniej w Internecie. Film sktada si¢ z czgsci fabularnej oraz komentarzy
ekspertow.

* = 7 Zaplatani w sie€. 03, Sexting / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. - Krakow : Wydawnictwo
-=- =" | Hurtownia Rubikon, 2013 (15 min ; DVD 2411)

el Program edukacyjny dotyczacy sextingu - fotografowania si¢ przez mtodych ludzi nago lub
pepm =1 W erotycznych pozach, a nastepnie rozpowszechniania tych zdje¢ w Internecie, np. na portalach
spotecznosciowych. Film sktada si¢ z czg¢$ci fabularnej oraz komentarzy ekspertow.

& Zycie w sieci. Jestem tu 0bok / scen. i rez. Dariusz Fedorowicz. - Krakéw : Wydawnictwo WAM,
% e 2015 (12 min ; DVD 2683)

%z.: HSI!I:I
X o

Nowe technologie staty si¢ nieodzowng czescig naszej codziennosci. Bez wzgledu na to, czy nam
- dorostym - ten fakt si¢ podoba czy nie, na naszych oczach dorasta pokolenie, dla ktérego $wiat
bez Internetu nie istnieje. Nie jest wigc naszg rolg odwodzenie mtodych od technologii czy tez pouczanie ich,
ze $wiat bez Internetu jest lepszy. Mozemy jedynie pomdc uczniom pojaé jak najlepiej zréznicowang
problematyke nowych medidéw i technologii.

Ksigzka z filmem edukacyjnym pozwala na przeprowadzenie w interesujacy sposob dyskusji z mtodzieza na

temat roli technologii w codziennym zyciu, a przede wszystkim w komunikacji z bliskimi.
zrodto opisu: http://e.wydawnictwowam.pl/tyt,72704,Zycie-w-sieci-dvd.htm
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Zycie w wolno$ci / rez. Dariusz Regucki ; scen. Krzysztof Rzes$niowiecki. - Krakow :
s> \\/ydawnictwo Rubikon, 2019 (29 min ; DVD 3417)

W WOLNOSCI

Jesli uczta, to wykwintna - Pigkna i elegancka uczta wymaga zwykle dluzszych przygotowan,
oprawy 1 dbatosci o szczegoty. Podobnie jest z seksem. Jesli potrafimy czekaé, by zawrzeé
trwaly i dajacy poczucie bezpieczenstwa zwigzek, do§wiadczymy szczgscia. Akt seksualny to
~ nie tylko pozadanie cial, ale rOwniez uczucia, wiez i zrozumienie. Na tym polega integracja
seksualna. Film o tym, ze seks moze by¢ picknym do$wiadczeniem. Najwickszg warto$¢ ma wtedy, gdy jest

aktem dojrzatej mitosci.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/zycie-w-wolnosci-5-filmow-na-dvd,3,4,10895

Wielkie ciacho - Ty jeszcze tego nie robite$? / nie robita$? - pytanie z serii presji seksualnej nastolatkow.
Mtodym ludziom nietatwo o argumenty uzasadniajace swoje stanowisko, dlaczego jeszcze nie... Zakochani
bohaterowie filmu muszg zmierzy¢ si¢ z tym problemem. Sg tego samego zdania — chcg czeka¢. Odzyskali
spokoj wewnetrzny 1 wiedzg, ze moga sobie ufaé.

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/zycie-w-wolnosci-5-filmow-na-dvd,3,4,10895

Ryzykant myli sie raz - Che¢ zafundowania sobie tatuazu przez mlodego bohatera filmu staje si¢ pretekstem
do rodzinnej debaty na temat drég zakazenia wirusem HIV i choroby AIDS. Jak dotad nie ma skutecznego
leku na AIDS, mozna jedynie spowalnia¢ postgpy choroby 1 przedtuza¢ zycie choremu. Mlody widz dowie

si¢ takze o zachowaniach, ktére daja gwarancje bezpieczenstwa.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/zycie-w-wolnosci-5-filmow-na-dvd,3,4,10895

Mamo, powiedz mi... - Film podejmuje temat FAS — Plodowego Zespotu Alkoholowego, ktory jest skutkiem
oddziatywania alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym. FAS jest choroba nieuleczalng, ktorej mozna
unikngé, jesli matka zachowuje abstynencje w czasie cigzy. W filmie wywiazuje si¢ rodzicielska dyskusja
z corka Ola, ktora podejrzewa u siebie symptomy FAS. Rodzice uspokajaja corke i obalaja mity
0 nieszkodliwosci picia alkoholu w cigzy.

zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/zycie-w-wolnosci-5-filmow-na-dvd,3,4,10895

Roztadowany - Napoje energetyzujace to produkty, ktore maja dziatanie pobudzajace. Ponadto poprawiaja
koncentracj¢, zwigkszajg szybkos¢ reakcji oraz wydolnos¢ organizmu. Majg takze za zadanie przyspieszenie
metabolizmu i przeciwdziatanie zmeczeniu. Czy sg bezpieczne dla zdrowia?

Bohater filmu przekonuje si¢, ze zamiast obiecanych w reklamie ,,skrzydet” 1 ,,zastrzyku energii” otrzymat. ..

ktopoty ze zdrowiem.
zrodto opisu: https://www.ksiegarniarubikon.pl/zycie-w-wolnosci-5-filmow-na-dvd,3,4,10895

Oprac. Malgorzata Percinska
m.percinska@bpsiedlice.pl
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