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Wybrane książki ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach na XXIX Forum Nauczycieli, Rodziców 

i Wychowawców pod hasłem Jak wygrać z uzależnieniami 

 

Aktywność młodzieży w cyberprzestrzeni / Roman Solecki. - Warszawa ; Milanówek : 

Oficyna Wydawnicza Von Velke, 2017 (sygn. 118305) 

 

 

 

 

 

Autorytet nauczyciela czyli Jak być skutecznym i zmotywowanym wychowawcą / Jarosław 

Kordziński. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2020 (sygn. 121778) 

 

 

 

 

 

Chcę być kimś! czyli Jak osiągnąć cele w czasach, gdy wszyscy dookoła mają wywalone. [1] 

/ Michał Zawadka ; graf. Katarzyna Buk. - Warszawa : Mind & Dream, 2016 (sygn. 118075 ; 

122154) 

 

 

 

Chcę być kimś! czyli Jak osiągać cele w czasach, gdy wszyscy dookoła mają wywalone. 2 / 

Michał Zawadka ; graf. Katarzyna Buk. - Warszawa : Mind & Dreem, 2017 (sygn. 118076 ; 

122153) 

 

 

 

Chcę być kimś! czyli Jak osiągać cele w czasach, gdy wszyscy dookoła mają wywalone. [3] 

/ Michał Zawadka ; graf. Katarzyna Buk. – Wyd. I. - Warszawa : Mind & Dream, 2018 (sygn. 

118077 ; 122152) 

 

 

 

 

Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 1, Cyfrowa przestrzeń kształcenia / pod red. 

Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. - Kraków : Impuls, 2015 (sygn. 110648) 
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Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 2, Dylematy społeczności cyfrowej / pod red. 

Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. - Kraków : Impuls, 2015 (sygn. 110649) 

 

 

 

 

 

Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 3, Mistrz i uczeń w cyberprzestrzeni / pod red. 

Macieja Tanasia i Sylwii Galanciak. – Wyd. I. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018 

(sygn. 117814) 

 

 

 

 

Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni 

wirtualnej / pod red. Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. – Wyd. I. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza "Impuls", 2018 (sygn. 117677) 

 

 

 

Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / koncepcja: Mariusz 

Z. Jędrzejko, Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-

JR ; Milanówek : Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017 (sygn. 115062) 

 

 

 

Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. T. 1, Współczesny uczeń a dydaktyka 2.0 / 

red. nauk. Marzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 

2018 (sygn. 118891) 

 

 

 

Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. T. 2, Nauczyciel a nowe technologie 

w szkole / red. nauk. Marzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Toruń : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2018 (sygn. 118982) 

 

 

 

 

Cyfrowy tubylec w szkole - diagnozy i otwarcia. T. 3, Mediatyzacja przestrzeni szkoły - 

tropy badawcze i implementacje / red. nauk. Marzenna Nowicka, Joanna Dziekońska. - Toruń 

: Wydawnictwo Adam Marszałek, 2019 (sygn. 121108) 

 

 

 

Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży : realny i wirtualny problem polityki bezpieczeństwa 

/ red. nauk. Marek Górka. - Warszawa : Difin, 2017 (sygn. 116261) 
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Czy można żyć bez Facebooka? : rola serwisów społecznościowych w sieciowym 

społeczeństwie informacyjnym / Malwina Popiołek. – Wyd. I. - Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagielońskiego, cop. 2018 (sygn. 118924) 

 

 

 

Dzieci ekranu : jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi dziećmi - i jak 

wyrwać je z transu / Nicholas Kardaras ; tł. Agnieszka Jarosz. – Wyd. I. - Warszawa : CeDeWu, 

2018 (sygn. 117753) 

 

 

 

Dziecko z bliska : zbuduj z dzieckiem szczęśliwą relację / Agnieszka Stein. – Wyd. II. - Warszawa 

: Wydawnictwo Mamania, cop. 2019 (sygn. 119458) 

 

 

 

 

Galeria bajek : wiersze czytane obrazem / słowem namalował Michał Zawadka ; obrazem 

przeczytał Rafał Olbiński. - Warszawa : Wydawnictwo Mind & Dream, 2015 (sygn. F 113189) 

 

 

 

 

Internet złych rzeczy / Julia Chmielecka. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Pascal, 2017 

(sygn. 114375) 

 

 

 

Jak nie spieprzyć życia swojemu dziecku : wszystko, co możesz zrobić, żeby edukacja miała 

sens / Mikołaj Marcela. – Wyd. I. - Warszawa : Muza, 2020 (sygn. 121121) 

 

 

 

 

Jak nie zwariować ze swoim dzieckiem : edukacja, w której dzieci same chcą się uczyć i rozwijać 

/ Mikołaj Marcela. – Wyd. I. - Warszawa : Muza, 2020 (sygn. 122163) 

 

 

 

 

Jak zerwać ze swoim smartfonem / Catherine Price ; z jęz. ang. przeł. Katarzyna Różycka. - 

Katowice : Wydawnictwo Sonia Draga, 2018 (sygn. 117184) 

 

 

 

 

Krytyczni, wymagający i dysfunkcyjni rodzice : jak wyznaczać granice i budować zdrowe 

relacje / David M. Allen ; tł. Agnieszka Kasprzyk. – Wyd. I. - Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2020 (sygn. 121282) 
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Logodydaktyka w edukacji : o wychowaniu mądrego i szczęśliwego człowieka / Iwona 

Majewska-Opiełka. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015 (sygn. 108558) 

 

 

 

 

Mądrość, inteligencja i twórczość w nauczaniu : jak zapewnić uczniom sukces / Robert 

J. Sternberg, Linda Jarvin, Elena L. Grigorenko ; tł. Anna Łagodzka. – Wyd. I. - Łódź : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2018 (sygn. 117987) 

 

 

 

Mądrość z natury / Michał Zawadka ; il. Tomasz Soin. - [Warszawa] : Mind&Dream Michał 

Zawadka, 2012 (sygn. 113192 ; 115849) 

 

 

Mów, słuchaj i zrozum : zadbaj o poczucie własnej wartości swojego dziecka / Petra Krantz 

Lindgren ; [tł.: Karolina Augustyniak]. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa 

Wydawnicza Relacja, cop. 2017 (sygn. 114990) 

 

 

 

Metoda Montessori od 6 do 12 lat : pomóż swojemu dziecku osiągnąć samodzielność / Charlotte 

Poussin, Hadrien Roche, Nadia Hamidi ; tł. Katarzyna Skawran. - Warszawa : Wydawnictwo RM, 

cop. 2019 (sygn. 119362) 

 

 

 

Między nami, między słowami : rozpoznawanie i nazywanie relacji międzyludzkich oraz emocji 

/ Renata Malek. – Wyd. I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2018 (sygn. 118164) 

 

 

 

Narkotyki, dopalacze, nowe środki psychoaktywne : co warto wiedzieć? : jak chronić dzieci 

i młodzież? / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Białas, Zbigniew Staśczak. - Warszawa : Oficyna 

Wydawnicza Aspra, 2018 (sygn. 117845) 

 

 

 

Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzieć rodzice i nauczyciele? / Mariusz Z. Jędrzejko, 

Zbigniew Staśczak. - Warszawa : Bellona, cop. 2018 (sygn. 117846) 

 

 

 

 

Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne : zjawisko, zagrożenia, profilaktyka / Mariusz 

Z. Jędrzejko, Tomasz Białas, współpraca autorska Zbigniew Staśczak. – Wyd. III zm., uzup. 

i uaktual. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA, 2019 (sygn. 119364) 
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Nauczyciel a współczesne zagrożenia / Magdalena Łuka, Paweł Witek, Danuta Grzesiak-Witek. 

- Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, cop. 

2019 (sygn. 122047) 

 

 

 

Netykieta i cyberbezpieczeństwo dla najmłodszych : jak zachować się w internecie / tekst 

Alicja Żarowska-Mazur. – Wyd. I. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Dragon, cop. 2019 

(sygn.F 118989) 

 

 

 

Od Facebooka do post-przyjaźni : współczesne przeobrażenia bliskich relacji / Piotr Szarota. – 

Wyd. 1. - Warszawa : PWN : Instytut Psychologii. Polska Akademia Nauk, 2018 (sygn. 116889) 

 

 

 

Pokolenie Ja : niezdolni do relacji / Michael Nast ; przeł. Ewa Kochanowska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Czarna Owca, 2017 (sygn. 114505 ; 114955) 

 

 

 

 

 

Porozumienie przez współpracę : jak stworzyć partnerską relację ze swoim dzieckiem / Ross 

W. Greene ; przekł.: Dorota Skowrońska. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania Grupa 

Wydawnicza Relacja, cop. 2019 (sygn. 119553) 

 

 

 

Potrzeby emocjonalne dziecka : praktyczny poradnik dla rodziców i specjalistów / John Philip 

Louis, Karen McDonald Louis ; przekł.: Agnieszka Cioch. – Wyd. 2 w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Pedagogiczne, 2019 (sygn. 120236) 

 

 

 

 

Rodzic najlepszy pod słońcem : cztery kroki do szczęśliwego dzieciństwa Twojego dziecka / 

Edyta Zając. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2019 (sygn. 119476) 

 

 

 

 

Sfejsowani / Suzana E. Flores ; [przekł. Katarzyna Mojkowska]. - Warszawa : Muza, 2017 

(sygn. 114292) 
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Smartfon i tablet w dziecięcych rękach / Hussein Bougsiaa [et al.]. - Gdańsk : Wydawnictwo 

Naukowe Katedra, 2016 (sygn. 114294) 

 

 

 

 

Szkoła wspólnych działań czyli O relacjach i współpracy / Jarosław Kordziński. - Warszawa 

: Wolters Kluwer Polska, 2017 (sygn. 114306) 

 

 

 

 

 

Trudny czas dojrzewania : jak pomóc nastolatkom radzić sobie z emocjami, osiągać cele 

i budować więzi, stosując terapię akceptacji i zaangażowania oraz psychologię pozytywną / 

Louise Hayes, Joseph Ciarrochi ; przekł. Sylwia Pikiel. – Wyd. I w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 (sygn. 120320) 

 

 

Uzależnienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka Ogonowska. – 

Wyd. 2 poszerz. - Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018 (sygn. 118834) 

 

 

 

 

 

Współczesny świat dziecka : media i konsumpcja / pod red. Małgorzaty Boguni-Borowskiej. – 

Wyd. I. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2019 (sygn. 119381) 

 

 

 

 

 

Wychowuj z głową czyli Zdroworozsądkowe rodzicielstwo / Ray Burke, Ron Herron, Bridget 

A. Barnes ; przeł. Bożena Jóźwiak. – Wyd. I. - Poznań : Dom Wydawniczy REBIS, 2020 

(sygn. 121173) 

 

 

 

Zamiast wychowania : o sile relacji z dzieckiem / Jesper Juul ; rozmawia Ingeborg Szöllösi ; 

[tł. Dariusz Syska]. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2016 (sygn. 113903) 

 

 

 

 

Zarządzanie marzeniami : poezja motywacyjna dla dzieci / Michał Zawadka ; [il. by Anita 

Graboś ; transl. by Zdzisław Zabierzewski]. - Wyd. 2 zm. - Warszawa : Mind&Dream, 2017 

(sygn. F 116754) 
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Zarządzanie marzeniami : poezja motywacyjna dla dzieci / Michał Zawadka ; [il. by Anita 

Graboś ; trans. by Zdzisław Zabierzewski]. - Wyd. 2 zm. - Warszawa : Mind&Dream, 2017 

(sygn. F 116755) 

 

 

 

Zarządzanie marzeniami : poezja motywacyjna dla dzieci / Michał Zawadka ; il. Anita Graboś. 

- Warszawa : Wydawnictwo Mind&Dream, 2014 (sygn. F 113204) 

 

 

 

Zarządzanie marzeniami : poezja motywacyjna dla dzieci / Michał Zawadka ; il. Anita Graboś. 

- Warszawa : Wydawnictwo Mind&Dream, 2014 (sygn. F 113205) 

 

 

 

 

Z nosem w ekranie : szklana pułapka czy szansa na rozwój twojego dziecka? / Anya Kamenetz 

; przekł. Monika Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019 (sygn. 119102) 

 

 

 

 

 

Oprac. Jolanta Osińska-Kurek 

j.kurek@bpsiedlce.pl 
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