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KSIĄŻKI 

 

1. Edukacja dla bezpieczeństwa : podręcznik dla gimnazjum. Cz. 1, Pierwsza pomoc / Mariusz 

Goniewicz, Anna W. Nowak-Kowal, Zbigniew Smutek. - Gdynia : Wydawnictwo Pedagogiczne 

Operon, 2009 (sygn. Cz 100712) 

2. Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej / Pelagia 

Szybka. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2009 (sygn. 100780) 

3. Kształcenie i wychowanie młodzieży na rzecz bezpieczeństwa : poradnik dla dyrektorów szkół 

i nauczycieli / oprac. zespołowe pod red. Tadeusza Siudy. - Warszawa : Oficyna Wydawniczo-

Poligraficzna Adam, 2007 (sygn. 91244) 

4. Kwalifikowana pierwsza pomoc : vademecum ratownika / Bogdan Wiśniewski, Krzysztof Lepka. - 

Katowice : Elamed Media Group, 2017 (sygn. 115183) 

5. Pierwsza pomoc : krok po kroku / Tadeusz Zagajewski. - Łódź : Centrum Bezpieczeństwa Ruchu 

Drogowego, 2018 (sygn. 117567) 

6. Pierwsza pomoc : poradnik dla dzieci / [tekst Paulina Kopyra, Paulina Kyzioł, ilustracje Marcin Kot]. 

- Warszawa : Wydawnictwo SBM, cop. 2016 (sygn. F 111514) 

7. Pierwsza pomoc : podręcznik dla studentów / Mariusz Goniewicz. - Warszawa : Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, cop. 2011 (sygn. 103536)  

8. Pierwsza pomoc / Monika Tarasiuk. - Warszawa : Wydawnictwo Egmont Polska, 2008 (sygn. 94055)  

9. Pierwsza pomoc / przekł. Sławomir Janeczek. - Warszawa : Dom Wydawniczy Bellona, cop. 2008 

(sygn. 96209) 

10. Pierwsza pomoc dla dzieci : porady i ćwiczenia / Beata Guzowska, Wojciech Trzciński. - Toruń : 

Literat, [2016] (sygn. F 112342) 

11. Podręcznik pierwszej pomocy / [St. John Ambulance, St. Andrew's First Aid, Brytyjski Czerwony 

Krzyż ; tł. Agata Trzcińska-Hildebrandt /Quendi]. - Warszawa : Burda Publishing Polska, cop. 2014 

(sygn. 109330) 

12. Postępowanie w stanach zagrożenia życia : poziom podstawowy / Małgorzata Grześkowiak [et al.]. 

- Kraków : Wydawnictwo Fall, 2012 (sygn. 107825) 

13. Przygody Kacpra ratownika : elementarz pierwszej pomocy / Tadeusz Zagajewski. - Łódź : 

Wydawnictwo Centrum BRD, 2018 (sygn. 117568) 

14. Ratownicze know-how : praca zbiorowa / pod red. Jacka Wawrzynka i Michała Wieczorka. - 

Katowice : Elamed Media Group, 2016 (sygn. 113871) 

15. Złote minuty w obrażeniach ciała / Mariusz Chomoncik, Jacek Nitecki. - Warszawa : Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2017 (sygn. 116345) 
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1. Bezpieczniej z prądem / scen. Agnieszka Rychłowska, Jarosław Szymonowicz ; reż. Lucjan 

Hirszmajer. - Poznań : Polskie Towarzystwo Przesyłu i Rozdziału Energii Elektrycznej, [2009?] (sygn. 

DVD 1348) 

2. (Nie)bezpieczna szkoła / scen., reż. i muz. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael ; 

Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2007?] (sygn. DVD 216) 

3. (Nie)bezpieczna ulica / scen., reż. i muz. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael ; 

Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2007?] (sygn. DVD 215) 

4. Niebezpieczne zabawy. Cz. 1. - Poznań : Polskie Towarzystwo Przesyłu i Rozdziału Energii 

Elektrycznej, [2009?] (sygn. DVD 1346) 

5. Niebezpieczne zabawy. Cz. 2. - Poznań : Polskie Towarzystwo Przesyłu i Rozdziału Energii 

Elektrycznej, [2009?] (sygn. DVD 1347) 

6. (Nie)bezpieczny dom / scen., reż. i muz. Dariusz Regucki. - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael ; 

Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2007?] (sygn. DVD 217) 

7. Pierwsza pomoc / scen. Jan Roszkowski ; reż. Jakub Nowak. - Warszawa : Samorząd Województwa 

Mazowieckiego, cop. 2008 (sygn. DVD 2504) 

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna. - Smardzowice : Instytut Vivere - Wytwórnia Filmów 

Dydaktycznych, 2007 (sygn. DVD 650) 

9. Przedmedyczne zabiegi ratujące życie / reż. Dariusz Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-

Kom, [2011?] (sygn. DVD 1935) 

 

 

 

DOKUMENTY ELEKTRONICZNE 

 

1. Pierwsza pomoc / Dominik Pajzderski, Łukasz Zarzyński. - Cząstków Mazowiecki : Play, cop. 2007 

(sygn. CD 288) 

2. Pierwsza pomoc // W: Poznaj świat techniki / aut. zawartości merytorycznej Agnieszka Kupczyk, 

Krzysztof Kupczyk. - Versja 1.0.0.0. - Będzin : Inter-Biznes, cop. 2008 (sygn. CD 172) 

3. Przedmedyczne zabiegi ratujące życie : prezentacja multimedialna / oprac. kursu Krystian Gruba, 

Marek Siuta, Bogusława Zajączkowska. - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael ; Sosnowiec : 

Wydawnictwo Projekt-Kom, [2007?] (sygn. CD 162) 

 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

 

1. Bawimy się razem - pomagamy osobie poszkodowanej / Michał Bronikowski, Grażyna Gulczyńska, 

Krystyna Mazurkiewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 1, s. 12-15 

2. Bezpieczeństwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 20-26 

3. Gdy potrzebna pierwsza pomoc / Emilia Garstka, Marta Pogorzelska // Wychowanie w Przedszkolu. 

- 2011, nr 7, s. 59-60 

4. Groźne zachłyśnięcie / Marcin Borkowski // Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2013, nr 17, s. 53-55 

5. Hipotermia u dzieci / Paweł Różański, Anna Ślifirczyk // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2011, 

nr 2, s. 12-15 

6. Jak udzielać pierwszej pomocy? : materiały pomocnicze do realizacji zajęć edukacyjnych w klasach 

I-III / Sylwia Wojciechowska-Szul // Wszystko dla Szkoły. – 2009, nr 7/8, dod. „Mały Ratownik”, 

s. I-VIII 

7. Mali - Wielcy Ratownicy : scenariusz zajęć z okazji Dnia Ratownika / Lidia Kołodziejska // Monitor 

Dyrektora Przedszkola. - 2017, nr 85 (październik), s. 56-59 

8. Mogę zostać ratowniczkiem - scenariusz zajęć dla klasy II / Krystyna Kolowca // Życie Szkoły. - 

2012, nr 10, s. 24-26 

9. Motywacja do nauki pierwszej pomocy i sugestie dotyczące prowadzenia szkolenia / Jarosław 

Woch // Meritum. – 2010, nr 4, s. 68-71 
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10. Na ratunek maluchowi / Karolina Leszczyk, Jakub Bałaban // Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, 

nr 8, s. 60-63 

11. Pierwsza pomoc / Łukasz Wrycz-Rekowski // Wszystko dla Szkoły. - 2011, nr 11, 

s. 13-14 

12. Pierwsza pomoc – ważna sprawa : scenariusz zajęć dla klasy II / Krystyna Kolowca // Życie Szkoły. 

– 2012, nr 10, s. 26-27 

13. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach : lekcje wychowawcze dla II lub III etapu edukacyjnego / 

Iwona Molin // Wychowawca. – 2008, nr 9, s. 24-26 

14. Pierwsza pomoc w przedszkolu : procedury postępowania w sytuacjach zagrażających zdrowiu 

i życiu dzieci / Joanna Gładczak // Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2014, nr 33, s. 41-44 

15. Pierwsza pomoc w przypadku złamań : poradnik dla nauczycieli / Joanna Gładczak // Doradca 

Nauczyciela Przedszkola. – 2013, nr 15, s. 26-27 

16. Pierwsza pomoc w szkole : zasady zatrudniania szkolnej pielęgniarki / Marcin Majchrzak // Doradca 

Dyrektora Szkoły. - 2014, nr 39, s. 54-56 

17. Podstawy pierwszej pomocy ofiarom urazów kręgosłupa – na pływalni i kąpielisku / Roman Otto, 

Elżbieta Otto, Bartłomiej Kargulewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 6, s. 40-44 

18. Potrzebna pomoc / Beata Musielak // Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, nr 8, s. 38-40 

19. Program nauczania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi – innowacja pedagogiczna / Radosław Piotrowicz  // Meritum. – 2010, nr 4, s. 63-67 

20. Ratownik WOPR na basenie - jak go widzą dzieci / Piotr Siłakiewicz, Paweł Różański // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 2, s. 25-29 

21. Scenariusz zajęć dla uczniów klas III i IV sp dotyczących pomocy przedmedycznej na podstawie 

szkolenia WOŚP „Ratujemy i uczymy ratować” / Marzena Jakubczyk // Lider. – 2009, nr 7/8,  

s. 17-19 

22. Świadomość nauczycieli w udzielaniu pomocy przedmedycznej / Zofia Malec // Nauczyciel 

i Szkoła. - 2008, nr 1/2, s. 115-122 

23. Uczymy się ratować życie / Iwona Hinz, Halina Taudul // Życie Szkoły. – 2008, nr 6, s. 31-32 

24. Udzielanie pierwszej pomocy / Beata Czarnynoga // Świetlica w Szkole. – 2009, nr 1, s. 17-18 

25. Udzielanie pierwszej pomocy – szkolenie / Joanna Mazur // Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, 

nr 1, s. 41-46 

26. Udzielanie pomocy - w stanach zagrożenia życia w wodzie / Paweł Różański // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 6, s. 30-32 

27. Udzielanie pierwszej pomocy : czy to jest takie proste? / Michał Kurdziel // Edukacja i Dialog. – 

2013, nr 3/4, s. 74-77 

28. Warto „uczyć ratować”! / Katarzyna Wojda, Iwona Karolczak // Wszystko dla Szkoły. – 2011, nr 6, 

s. 7-8 

29. Wypadek w przedszkolu / Joanna Lesińska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 30-33 

30. Z myślą o naszym bezpieczeństwie / Beata Mroczkowska // Meritum. – 2010, nr 4, 

s. 59-62 

31. Zadławienie – pierwsza pomoc / Michał Kurdziel // Edukacja i Dialog. – 2013, nr 9/10, s. 82-84 

32. Zajęcia z dziećmi nad wodą - bezpieczeństwo i profilaktyka / Paweł Różański // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 6, s. 36-39 

33. „Zanim przyjedzie karetka” : scenariusz zajęć dla najstarszej grupy wiekowej / Anna Kordzińska-

Grabowska // Doradca Nauczyciela Przedszkola. – 2012, nr 14, s. 36-37 

 

 

Oprac. Małgorzata Percińska 

m.percinska@bpsiedlce.pl 

Małgorzata Suchożebrska 

m.suchożebrska@bpsiedlce.pl 
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