Sprawdzony przepis od bibliotekarza

XVl Ogolnopolski
Tydzien Bibliotek
8-15 maja 2020

Py

Zupa 2 czerwonej soczewicy, papryki i pomidorow

Zupa 2 czerwonej soczewicy, papryki i pomidorow jest gesta, aromatyczna, a dzieki dodatkowi czerwonej

soczewicy bardzo 2drowa i pozywna.

Sktadniki: cebula, nieduzy seler, maty por, papryka, duza marchewka, pietruszka, 4 pomidory (ub 400g
puszka pomidorow, 20 dkg czerwonej soczewicy, 1-2 litry wody, 2 2abki czosnku, sol, pieprz, stodka [ub
ostra papryka (zaleznie od naszych upodoban).

Warzywa obraé oraz zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. W patelni rozgrzaé 2-3 tyzki masta, dodace
warzywa, cebule pokrojong w kostke, por i czosnek. Smazyé przez ok. 10 min. Nastepnie dodac papryke
pokrojong w kostke i podsmazaé przez kolejne 5 min.

Catosé przetozyé do garnka i zalaé wodg (poczatkowo jednym [itrem, jesli 2upa wyjdzie za gesta dolaé
wiecej wody).

Soczewice zalaé zimng wodg, wyptukaé, odcedzi¢ i dodac do garnka z warzywami. Jesli uzywamy
Swiezych pomidordw nalezy je obraé i pokroi¢ w drobng kostke i dorzuci¢ do garnka (podobnie
postepujemy w przypadku pomidoréw 2 puszki).

Zupe doprawic¢ sola, pieprzem, stodkq lub ostrg papryka, a nastepnie gotowaé na matymeagniu, do
miekkosci soczewicy. Zupe podac posypang natkq pietruszki. CZ S’
Gotowq 2upe mozna takze 2miksowaé Swietnie smakuje 2 chrupigeym pieczywem

czosnkowym,
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Zyczymy smaczneqo



